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大阪府高齢者大学校受講者の学習に関する調査

NPO法 人　大阪府高齢者大学校

大阪教育大学生涯教育計画論研究室

調査のお願い

　 時下ますます ご清栄のこととお慶び申し上げます。

　 さて、大阪府 高齢者大学校では、大阪教育大学生涯教育計画論研究室の協力

のもとに、受講者 の皆様方 がどのような意識で講座 を受講 されているのかを調

査させていただ くことにな りま した。今回の調査では、とくに60代 から70代

にかけての学習意識の変化に注 目しています。

　皆様か らのご意見は次年度以降の講座運営の参考 にさせていただきます とと

もに、高齢者学習支援研究の貴重な資料 として役立たせていただ く所存でお り

ます。なお、調査結果はすべて統計的に処理いた しますので、皆様方 にご迷惑

をおかけす るこ とはございません。また調査結果 は、高齢者大学校を通 して報

告 させていただきます。

　ご多忙 中恐縮ですが、 ご協力のほどよろしくお願 い申し上げます。

(回答 にあたってのご注意)

　以下の設問について、あてはまるものの番号(ア ミかけ部分)に ○をつ け、()

内に必要事項を記入 して ください。

(高齢者大学校受講 の目的についておたずね します。)

問1　 あなたがこの高齢者大学校の講座 を受講するよ うになったきっかけや 目

的は どのようなものですか?　 あてはま る番号すべてに○をつけて くだ さい。

1　 自宅か ら近いか ら

2　 仲間や友人 にさそわれて

3　 余暇 を有効 に使いたいか ら

4　 費用があま りかか らないか ら

5　 家族にすすめ られて

6　 退職 して時間的余裕ができたか ら

7　 健康の維持のため

8　 学習内容 に興味があったか ら

9　 仲間の輪 を広げたいか ら
10 学習 したことを地域活動な どに活かしたいか ら

11 これまでやってきた学習を続 けたかったから

12 講師が魅力的だか ら
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13　 地域貢献活動に関心があるか ら

14趣 味を身につけるため

15　 はば広い教養 を身 につけるため

16　 高齢者大学校 に行 くことが習慣になってい るので

17何 とな く

18　時間つぶしのため

19そ の他(　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 )

問2　 あなたの高齢者大学校 での受講(大 阪府老人大学受講 を含む)は 、今年

で何年 目にな りますか?　 受講 された合計年数をお答 えください。

1　 今年が初めて　→問4へ

2　 2年 目

3　 3年 目

4  4年 目

5　 5年 目か ら9年 目

6　 10年 以上受講 している

問3　 問2で2～6に ○をつけた方にお聞き します。大阪府高齢者大学校 に続

けて受講 され る理 由は どの ようなものですか?　 あてはまる番号すべてに○ を

つけてください。

1　 余暇時間を有効に使いたいか ら

2　 友人や仲間と交流できるから

3　 学習内容に興味があるか ら

4　 以前に学んだことをさらに深 めたいから

5　 以前に学んだこととは異なった ことを学びたいか ら

6　 クラブ活動や 自主グループ活動を続 けたいか ら

7　 健康の維持のため

8  生活に リズムが出て くるから

9  趣味を身につけるため

10 教養 を身につけるため

11 学習 したことを地域活動に活か したいか ら
12 社会貢献活動やボランティア活動に役立てるため

13 外 出す る習慣 をつ けるため

14 高齢者大学校 に行 くことが習慣になっているか ら

15 その他(　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 )
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問4　 あなたが大阪府 高齢者大学校に来 られ る目的のなかで、次の どれが一番

大事ですか?　 1つ だけ○をつけて くだ さい。

1 学習内容

2　 仲間 とのつなが り

3　 余暇の有効利用

4　 健康な生活

5 社会貢献 ・地域貢献

(大阪府高齢者大学校での講座 をこれまで受講 されての感想 をお聞き します。)

問5　 あなたは、 これまで高齢者大学校で受講 されてきて、どのよ うにお感 じ

にな りま したか?　 あてはまる番号すべてに○をつけて くだ さい。

1　 知識や技能が身についた

2　 ものの考え方が変わった

3　 学習の習慣が身についた

4　 生きがいを見いだせた

5　 よい友人や仲 間を得た

6　 生活に リズムが出てきた

7　 健康的な生活 をお くれた

8  社会 を見る眼が広がった

9　 社会活動や地域活動を行 うきっかけとなった

10 学習成果 を地域活動 などに活か したい と思 うよ うになった

11 来年度 もまた受講 したい と思 うようになった

12 病院や診療所に行 く回数が減った

13 ひまな時間をつぶせた

14 あま り何 も感 じなかった

15 あま り期待 したほ どではなかった

16 その他(　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 )

問6　 あなたは高齢者大学校での学習について どのよ うにお考えですか?

あてはまる番号1つ だけに○をつ けてくだ さい。

1　 高齢者大学校では講座での学習のみに専念 したい

2　 葦座 での学習に くわえて、クラブ活動も大事に したい

3　 講座 での学習に くわえて、行事 も大事にしたい

4　 講座 での学習、クラブ活動、高大行事すべてを大事に したい

5　 クラブ活動あるいは行事のほ うが大事である
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問7　 あなたは学習成果の活用についてどのようにお考 えですか?　 あてはま

る番号すべてに○をつけて くだ さい。

1　 高齢者大学校で学んだことを、社会 ・地域活動な どに活か したい

2　 自分の人生のなかで学んできたことを、社会 ・地域活動などに活かしたい

3　 高齢者大学校で学んだことをとくに他で活か したい とは思わない4 
学習 した ことを他 に活かしたいとは思わない

問8　 あなたは、次の高齢者大学校のクラブ活動や行事に対 して どのよ うに

お感 じにな りま したか?　 それぞれ、あてはまる番号(右 側)に ○をつけて

ください。

満
足
で
あ

っ
た

ま
ず
ま
ず

の
内
容
で
あ

っ

た あ
ま
り
満
足
な
も
の
で
は

な
か

っ
た

参
加
し
て
い
な
い

a.ク ラブ活動

b.社 会への参加活動

c.高 大 白熱教室

d.高 大祭

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

問9　 あなたは、高齢者大学校で どの くらい友だちができま したか?

1　 20人 以上(の 友だちができた)

2　 10～19人 くらい

3 5～9人

4 3～4人

5 1～2人

6 友だちはほとんどできなかった
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(今後のあなたの学びのあ り方 についてお聞き します。)

問10あ なたは、現在学習活動や社会活動に どのてい ど関心があ りますか?

それぞれ、あてはまる番号(右 側)に ○をつけてください。

非
常
に
そ
う
思
う

や
や
そ
う
思
う

あ
ま
り
そ
う
思
わ
な

い

そ
う
は
思
わ
な
い

a.こ れ までやってきた学習や活動 をさらに深 めたい 1 2 3 4

b.こ れまでやってこなかった新 しい学習や活動をしてみたい 1 2 3 4

c.こ れまでや りたかったがやれなかった学習や活動をしたい 1 2 3 4

d.こ れまで親 しかった人たちと一緒に学習や活動をしたい 1 2 3 4

e.新 しい人たち と一緒に学習や活動 をしたい 1 2 3 4

f.多 くの人 と交流 しながら学習や活動をしたい 1 2 3 4

g.少 ない人数のなかで学習や活動を したい 1 2 3 4

h.ど ち らか とい うと1人 で学 習 ・活動 を したい 1 2 3 4

i.社 会 とかかわ りのある学習や活動を したい 1 2 3 4

j.自 分の内面を見つめる学習や活動を したい 1 2 3 4

k.自 分の好きなことや得意なことを深めたい 1 2 3 4

l.昔 、苦 手 だった ことに も う一 度挑 戦 したい 1 2 3 4

m.も っと自分のために時間を使いたい 1 2 3 4

n.も っと他人や社会のために時間を使 いたい 1 2 3 4

o.以 前よ り学習や社会活動への意欲は低下 した 1 2 3 4

p.以 前よ り学習や社会活動への意欲は増加 した 1 2 3 4
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(あなた 自身の60歳 代か ら70歳 代にかけての意識の変化 についてお聞き し

ます)問11あ なたは、60歳 代 までとくらべて、70歳 代以降に どのよ う学

習 を行いたい と思いますか?　 (70代 以上の人は)ど のよ うな学習を行いた

いと思 うようにな りましたか?　 あてはまる番号すべてに○ をつ けて ください。

1 歴史

2 宗教

3 哲学 ・人間学

4 古典や文学

5 政治

6 経済

7 健康問題

8 法律

9 音楽

10 美術

11 書道、習字

12 情 報 ・イ ンターネ ッ ト

13 医療

14 福祉

15 自分史、過去のふ り返 り

16 外国語

17 高齢者問題

18 終活、死に関すること

19 子 ども ・青少年問題

20 運動 ・ス ポー ツ

21 こころの問題

22 社会の出来事

23 趣味

24 国際問題

25 家族問題
26 人 との交流

27 園芸 ・農園

問12あ なたはご自身の60歳 代か ら70歳 代にかけて、 自分の学習や社会活

動が どの ように変わると思いますか?　 あるいは どのよ うに変わ りま したか?

あてはまる番号すべてに○をつけてください。

1　 70代 になると、徐々に体を動かす学習や活動 をため らうようになる

2　 70代 になると、 より自分の内面を見つめる学習をす るよ うになる

3　 70代 になると、 自分の好 きな学習や活動によ り集中するようになる

4　 70代 になると、活動や人間関係 の範囲を狭めると思 う

5　 70代 になると、それまで うまくいった ことを続 けたい と思 う

6　 70代 になると、社会に対 してよりのびのび と活動す るよ うになる

7　 70代 になると、それまで打ち込めなかった学習や活動に打ち込む

8　 70代 になると、他の人や社会のために役立ちたい と思 う

9　 70代 になると、 自分のために時間を使いたいと思 う

10　 70代 になると、 自分の好 きなことに打ち込みたい

11　 70代 になっても、現代社会の流れについていきたい

12　 70代 になると、よ りいろいろなことに挑戦 したい

13　 60代 と70代 とでは、自分の学習や活動に大 きな変化はない

14学 習や活動 をす るうえで年齢のことは考えないように している

15　70代 になると、学習や活動をするさいに老いや病気の ことを考えて しま う

問13あ なたは60歳 以降に 「年を とること」が どうい うものだ と思いますか?

あてはまる番号すべてに○をつ けてくだ さい。

1　 人生後半の しぜんな変化

2　 老いて身体が弱 くなっていく

3　 健康状態が悪 くなってい く

4　 外見が若々 しくな くなる
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5　 知恵や人生への理解が深まる

6　 よ り自分 らしくなってい く

7　 社会生活か らはなれてい く

8　 自由な時間が開けてい く

9　 いろいろなものを失っていく

10　 死が近づいていく

11　 人間がまるくなっていく

12　 人生の残 り時間が少なくなっていく

13　 大きな変化が待っている

14　 いろいろな人 とつ きあ うよ うになる

15　人 とのつ きあいが減 ってい く

16　物事を柔軟に考えにくくなってい く

17　人間が完成 されていく

18　人生 を振 り返 るよ うになる

19　ただ同じような 日々の くり返 し

20　 よくわからない

(最後に、あなた 自身のことについてお聞きします。)

A.あ なたの性別は?

1　 男性

2　 女性

B.あ なたの年齢 は?　 　 　 満(　 　 )歳

C.高 齢者大学校 までのおおよその所要時間は(平 均 して)?

1　 30分 未満

2　 1時 間まで

3　 1時 間30分 まで

4　 2時 間まで

5　 2時 間をこえる

D.あ なたの以前の職業は(最 も長 くかかわったもの)?

1　 無職(主 婦 を含む)

2　 自営業

3　 専門職(医 者、弁護士、技師な ど)

4　 管理職(官 公庁 ・民間)

5　 事務職(官 公庁 ・民間)

6　 教育 ・研究職

7　 技能職

8　 販売 ・サー ビス業

9　 パー ト・アルバイ トな ど
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10　その他(　 　 　 　 　 　 　 　 )
E.最 後に出られた学校は?

1　 小 ・中学校(旧 制尋常小学校、高等小学校、新制中学など)

2　 高等学校(旧 制 中学校、高等女学校、実業学校な ど)

3　 短大 ・高等専門学校(旧 制高校、師範学校、旧制高専な ど)

4　 大学 ・大学院(旧 ・新制大学、高等師範学校など)

F.現 在の家族構成は?

1　 ひ とり住まい

2　 妻または夫 と2人 暮 らし

3　 子 ども(夫 婦)と の二世代暮 らし
4　 子 ども、孫な どとの三世代暮 らし

5　 その他

G.健 康状態についてお聞きします。

G1.あ なたの健康状態は?

1　 非常に健康

2　 どちらかといえば健康

3　 どちらかといえば健康ではない
4　 あまり健康ではない

G2.介 護認定は?

1　 受 けたことがない

2　 受 けたが 「非該当:健 康」であった

3　 要支援1

4　 要支援2

5　 要介護1

6　 要介護2

7　 要介護度3以 上

最後に、高齢者大学校での受講について、 ご意見や ご感想があればお書きくだ

さい。

お忙 しいなか、長時間にわた りご協力あ りが とうございま した。
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